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1.001 ideas para quitarte
anos de encima

Descubr
la edad real
de tu piel

¢ Tiene tu misma edad? JApa-
renta menos afios que los que
marca tu DNI? ;O esta envejeci-
da y te esta poniendo de mas?
iSal de dudas! Con nuestro
test descubriras cual es el
estado de tu piel a través de
tus habitos diarios, tu ritual de
belleza y tu alimentacion. Lo
chequeamos jtodol! para ver si
hay algin aspecto que te ayu-
de a rejuvenecerla.

Tenemos soluciones. Y si no
es tan joven como te gustaria
o tienes gue quitarle algin
afiito de mas, te revelamos
qué puedes hacer para en-
gafiar a la edad. /Te estaban
faltando motivos para entrar
en clara.es? jYa nol

Trucos
antiedad que
no te han
contado

¢;Sabias que ventilar la casa
o darte un masaje en los
hombros es un tratamiento
antiarrugas de primera?
¢Quieres mas consejos?
En clara.es encontraras
trucos tan efectivos como
estos. {Te sorprenderemos!

ESPECIAL PELO ~ 10 trucos ,de
peluqueria que
te rejuvenecen

No todo son las cremas antiaging.
Con Olga G. San Bartolomé, la ex-
perta en pelugueria y bloguera de
clara.es descubriras que con el
corte, el peinado y la coloracion
puedes quitarte facilmente afios

de encima. Y para probarlo hemos
recurrido a las celebrities, que son
la prueba de que los trucos antie-
dad de pelugueria que te vamos a
contar realmente funcionan. ¢De
verdad te quedaras sin conocerlos?
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Cosmetica
antiedad mejor
que el bétox

¢Quieres hacerte algo pero te
dan panico las agujas?

En clara.es jtenemos buenas
noticias! Hay cosméticos de
vanguardia que imitan el efec-
to del bétox. Y, lo mejor, a pre-
cios mucho mas asequibles.
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